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o 1. Kaip manote, ar mergaité tinkamai planavo savo laikg?
2. Kg patartuméte Siai mergaitei?
/\ /\ 3. Kaip manote, kg mergaité daré kompiuteriu?
4. Kada kompiuteris mums padeda, o kada kenkia?
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GAMTOS MOKSLAI Kovas. Kaip augti sveikam? 3 tema Kokie musy jprociai?

6. JUDAME IR ILSIMES
TI

e-lankos.lt/x24m

1 2

o Kiek judame ir ilsimés?
MUsy sveikatai didele jtaka daro maistas, kGno priezia- 3. Pasakykite, kuris vaikas — mergaité ar berniukas — lauke ilsisi aktyviai.
Kodél taip manote?

ra, taciau ne maziau svarbu buti aktyviems — judeéti, leisti . . . o
, . _ _ . 4. Pasvarstykite, ar zaisdami kompiuterinius Zaidimus ir Ziirédami filmus
laikg gryname ore ir bendrauti. Taip pat svarbu gerai iSsi- i% tikryjy ilsimes. Atsakyma pagriskite.
miegoti. Tam, kad bty sveiki, darbingi ir gerai nusiteike, o _
pradiniy klasiy mokiniai per parg turéty miegoti maziau- 9 Butina pusiausvyra
siai 9 valandas. Daznai girdime sakant, kad ,judéjimas — sveikata“. Taip
Judame ir ilsimeés skirtingai. Tikriausiai girdéjote pa- sakoma, nes judant ne tik mankstinami raumenys, bet ir
sakyma , aktyvus poilsis®. Pasakykite, kg toks pasakymas geriau dirba plauciai, Sirdis, kiti organai. Mes jauCiameés
zvalesni, esame stipresni ir sveikesni.
Taciau visur bUtina pusiausvyra, nes per didelis fizinis
aktyvumas isvargina ir gali pakenkti sveikatai. Kaip mano-
te, kas atsitiko vaikams nuotraukose? Kaip buvo galima to

iSvengti?

reiskia.

2

1. Kaip manote, senovéje Zzmoneés judédavo daugiau ar maziau? Kodel?

2. Paklauskite seneliy, ar jy laisvalaikis vaikystéje buvo toks pat kaip jusy.

3. Pagalvokite ir pasakykite, kokiy prietaisy ir jrenginiy atsiradimas pa-
skatino Zmones maziau judet.

4. Ar mankstinatés pries eidami j mokyklg? Kodél? O gal manote, kad
mankstintis nereikia?

1. Pazvelkite j nuotraukas ir pasakykite, kurie vaikai ilsisi aktyviai. Kodél

taip manote?
2. Prisiminkite, kelintg valandg einate miegoti ir kelintg valandg kelia-
tés. Suskaiciuokite, kiek valandy per parg miegate. Ar tai pakankamas

laikas?
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LIETUVIY KALBA Kovas. Kaip augti sveikam? 3tema Kokie musy jprociai?

e Perskaitykite teksto pavadinimga. Atidziai pazvelkite j
17. PAVASARIO DARBAI iliustracijg. Neskaitydami perzvelkite tekstg ir pameégin-
Al Nk T kite atspéti, apie kg jame rasoma.
e-Tankos It/o6zw Dabar perskaitykite tekstg ir atsakykite j klausimus.
0 Remdamiesi paveiksléliu sukurkite kuo daugiau sakiniy Biciy pavasario darbai
pagal pateiktg schema. Jums gali padeéti pagalbiniai zo-
dziai.
KAS? KA VEIKIA?
Pagalbiniai Zodziai: stebi, Sokuoja, beria, kala, peri, sle- ﬁ . -4
piasi, tupi, zydi. - 4

Sode skraido bités. Sulaukusios saulétos, Siltos, bevejés
dienos, jos viena paskui kitg lenda is avilio, ap-skren-da
ratg virsS sniego ir iS-Svirk-Scia iS zar-ny-no su-si-kau-pu-sias
atliekas. Taigi avilio bités netersia, is-si-va-liu-sios grjzta atgal.
Skraidyti dar anksti, tad reikia isSsikuopti namus. Jos nesa is
vidaus ziemag Zuvusias biteles, meta lauk koriy trupinius.

= Pagal S. Paltanaviciaus knygg ,,Gamtos mety ratas”

ZODYNAS

Qorys — biciy vasko dirbinys medui IaikytD

Kur skraido bités?

Kg skraidydamos daro bités?

Kokius darbus bités atlieka pavasarj?

Paaiskinkite, kg reiskia pasakymas ,issikuopti namus®.

L

RWNR

* Tris sugalvotus sakinius parasykite j sgsiuvinj. Pabraukite ZodZius, kurie
i i i i ? ’ . . . - v . . .
atsako | klausima ka veikia: %) @) Kokius tvarkymosi darbus jsy $eima atlieka pavasarj? Su-

\/ Kartojame zodziy, atsakanciy j klausimg ka veikia?, rasybg. Kalbame apie pavasario _qaryklte darbu Sqrasq. At|IkQ kurl nors darba, pazymeklte
darbus. ji varnele.
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MATEMATIKA Kovas. Kaip augti sveikam?

13. DVIZENKLIY SKAICIY SUDETIS
,. IR ATIMTIS

e-lankos.lt/fdok -

o Rapolas pramiegojo, todel labai skubéjo: nusiprause ir
apsirengé per 12 min., o pavalge ir issiruose j mokyklg
per 15 minuciy. Kiek is viso minuciy jis sugaiso?

e Kam Rapolas sugaiso daugiau laiko? Kiek minuciy daugiau?

@ K3 turime Zinoti apie dvizenkliy skaiciy sudétj ir atimtj?

Dvizenklius skaiCius galima sudéti arba atimti taip:
12 + 15 =27 15-12=3
10+10+2 +5=27 10-10+5-2=3
20+7 =27 0+3=3

e ] sgsiuvinj uzrasykite veiksmus pasirinktu btdu — eilute
arba stulpeliu —ir juos atlikite.

Prie 34 pridekite 23,
Prie 42 pridekite 55. J
Prie 61 pridekite 28.
1S 76 atimkite 45. +
IS 98 atimkite 57.
IS 64 atimkite 53.
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3 tema Kokie musy jprociai?

e Atlikite nurodytus veiksmus.

1. Apskaiciuokite skaiciy 25 ir 63 suma.
2. Apskaiciuokite skaiciy 77 ir 22 suma.
3. Apskaiciuokite skaiciy 83 ir 32 skirtuma.
4. ApskaicCiuokite skaiciy 96 ir 54 skirtuma.
5% 5. 18 skaiciy 43 ir 45 sumos atimkite 64.
s{g 6. Prie skaiciy 98 ir 76 skirtumo pridékite 76.

Q Rapolo Seima varzési, kas surinks daugiau tasky mety-
dami kamuolj j taikinj. Dalis rezultaty pateikta lentelgje.
Kokie skaiCiai turi buti tusciuose langeliuose?

. 1 etapo 2 etapo 1S viso
V] -_— —— —
Tetis Rolandas 56 42
Mama Kristina 41 89
Ugne 50 44
Rapolas 46 42
Senelis Jonas 42 94
Mociuté Saulé 53 87

1. Kuris Seimos narys surinko daugiausia tasky? Maziausiai?
2. Kas surinko daugiau tasky — Ugne ar Rapolas? Kiek daugiau?
3. Kas surinko maziau tasky — mociuté ar senelis? Kiek maziau?

e Rapolas pastate 4 skirtingo aukscio kaladeliy bokstus.
Remdamiesi paveiksléliu atsakykite j klausimus.

95 cm
41 cm Zemesnis 12 cm auksStesnis
uz auksciausia uz bokstg
bokstg su stogeliu 63 cm
% S i F&[_&:
1 NE |:H L Ps | P4

1. Kiek centimetry 3 bokstas aukstesnis uz 1?
2. Kiek centimetry 2 bokstas Zzemesnis uz 4?
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DAILE Kovas. Kaip augti sveikam? 3 tema Kokie musy jprociai?

6. LAISVALAIKIS \\
T

e-lankos.lt/88r3

Kaip leidziate laisvalaikj? Judriai, aktyviai ar tingiai,
pasyviai namie ant sofos ar prie kompiuterio?

,;‘

[ ]
Su kuo sus:pazmote

9 nana ’smokote?
Mo W

Laisvalaikis. Autorius Alfonsas Beresnevicius

* Ka matote Sioje nuotraukoje? Arjums patinka

(
A‘v %i { nespalvota fotografija? Kodél?
% L 9 \ 3 Nupieskite, kg veikiate laisvalaikiu.
« Kokius #inote vaiky . P_avva|.zduc?k|te tai, kg patyréte jdomiausio.
_ * Pieskite vienas arba su draugu.
sporto burelius?
* Kaip manote, kodél Zzmonéms reikia e —
atostogy? { Norite bati sveiki — judékite! }
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MUZIKA Kovas. Kaip augti sveikam? 3 tema Kokie musy jprociai?

e Pazaiskite ritminj zaidimg ,,Programuotojas”. Sugalvoki-

5. PA2|N|(|TE KU NA RITMUODAMI te skaiCiams 1, 2, 3 plojimo ar trepséjimo judesius.

7 X 8B
e—Iankos.Itkqu9 - . PaVVZdyS. J/ ﬁ \, Q/

1 2 3
o Skanduokite ir judekite. Atlikite Siuos skaiCiams priskirtus judesius pagal skaiciy
Ejo kiskis per miska, stryki straki strykt, seka: 1,1,2,2,1,1,3,3,1,2,1,3,1, 2, 3.
Ir sutiko jis vilka, stryki straki strykt,
Jis labai issigando, stryki straki strykt, J/% J/% ﬁ ﬁ
LUp3 sau jsikando, stryki straki strykt, 1
Kiskio kojos drebéjo, stryki straki strykt, Y _/%, B B
Kigkio ausys virpejo, stryki straki strykt. J J ’ e 9 !
1 1 3 3
TR BsE
1 2 1 3
TN se
1 2 3
Galite:

e sugalvoti savo judesius trims skaiCiams ir atlikti pagal
tg pacig seka;

« sugalvoti savo skaiCiy seka, o judesius trims skaiCiams
palikti tokius pat;

« sugalvoti savo judesius trims skaiCiams ir naujg skaiciy
seka.

e Kartais zmones sako, kad kai kurios kino dalys groja.

e MusSamaisiais muzikos instrumentais ar plodami per Pagalvokite ir pasakykite, ka galety reikéti ie pasaky-
skirtingas kUno vietas parodykite, kaip juda bégantis mai: griezia dantimis, pilvas marsa groja, pucia j diida,
Zmogus, pavarges zmogus, slubuojantis Zmogus. paleido didas.
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SOKIS Kovas. Kaip augti sveikam?

3. KAIP SOKANT |PRASTI
! RUPINTIS SAVO KUNU?

e-lankos. It/zok1 - . - - - -

Reikia jprasti pasirupinti savo kinu pries ir po sokimo. Pries
Sokj reikia apsilti, paruosti kting judéti. Po Sokio butina pailséti.

‘b
\

Apsilimo judesiai:

- Atsigule ant grindy pasirgzykite, pritraukite kelius prie kru-
tineés, pasiubuokite j Sonus.

- Atsistoje keturiomis, isrieskite nugarg zemyn ir j virsy.

- Atsistoje pasisukite j vieng puse, j kitg, pasilenkite j vieng
song ir j kitg, issitieskite, pakelkite rankas j virsy ir pasirgzy-
kite.

138

3 tema Kokie miusy jprociai?

Judesiai pailseti:

- Stovedami pakelkite rankas j virsy ir giliai jkvépkite per nosj,
paskui nuleiskite rankas, pasilenkite j priekj ir per nos;j is-
kvepkite.

- Atsigule ant grindy pasirazykite, giliai jkvepdami ir iSkvép-
dami per nos;j.

« Po vieng ar poromis sugalvokite judesiy kanui apsilti ir pa-
ilsinti.

« Parodykite sugalvotus judesius kitiems ir visi drauge juos
atlikite.
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TEATRAS Kovas. Kaip augti sveikam?

3. KIEKVIENA DIENA YRA
NEPAPRASTA

e-lankos.lt/4u3k . . . -

o |sivaizduokite, kad jasy akys dalyvauja Linksmuyjy akuciy
sokiy konkurse. Mirksédami, zitrédami j Sonus pavaiz-
duokite, kaip jasy akys Soka.

e Vaidinkite visi kartu. Jsivaizduokite, kad esate pasakos
princai ir princesés. Pavaiksciokite po klase taip, kaip jie
vaiksto, pavaizduokite, kaip jie elgiasi sutike vieni kitus.

144

3 tema Kokie miisy jprociai?

e Prisiminkite. Pasidalykite j 7 grupes. Kiekvienai paskir-
kite konkrecig savaités dieng. Pasitarkite grupéje, kokie
tos dienos jprociai. Papasakokite kitoms grupéms apie
savo savaités dieng. Kuo skiriasi savaités dieny jprociai?

y N [ )
Dienotvarkeé Dienotvarkeé
e B e

2:00 — kel ) ) ) 7:00 — keliuosi, rengiuosi
:00 — keliuosi, rengiuosi 8:00 — pamokos

8:00 — pamokos 13:00 — #aidimai lauke
13:00 — zaidimai lauke 14:00 — pamokos muzikos
o mokykloje
14:00 — krepsinis 16:00 — su mama vaziuojame
15:00 — pavakariai pasiimti brolio,
uzkandame
15:30—|<=_|.r|1<u namo, laisvas 17-:00 — baseinas
atkas 18:00 — vakariené
18:00 — vakariené 19:00 — laisvas laikas
21:00 — einu miegoti 20:00 — pasiruosiu rytojui
| 21:00 — einu miegoti ‘
i }
N L |

0 Kurkite susiskirste j grupes. Sugalvokite ir suvaidinkite
klasés draugams etiudg apie kompiuterinius Zaidimus.
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ETIKA Kovas. Kaip augti sveikam? 3tema Kokie musy jprociai?

1. Pasakykite, kuo skiriasi Zmoniy valtyse elgesys. Kurio Zmogaus valtyje
3. IRKLUOJAME AR PLAUKIAME jis norétuméte sédéti? Kodél?
2. Kaip jUs daZniau elgiatés — aktyviai siekiate savo tiksly ar plaukiate
PAS ROVI U I ? pasroviui? Ar noretumete pasikeisti?
i : 3. Pagalvokite ir pasakykite, kaip paragintumete draugg, tingintj siekt
e-lankos.lt/4pv1 - . SaV0 'L'ikS|Lj.

0 Perskaitykite tekstg ir atsakykite j klausimus.

9 Pazvelkite j nuotraukas ir pasakykite, kaip pasitlytume-
te draugui suderinti aktyvig veiklg — sportg — ir kompiu-
terinius Zaidimus.

Jsivaizduokite dvi valteles sraunioje upéje. Vienoje séedi
zmogus ir smarkiai irkluoja. Jis net ir pries srove nuplauks
ten, kur nori. Kitoje valtyje taip pat sedi Zzmogus, bet jis
neirkluoja. Jo valtis plaukia ten, kur nesa upés srove.

Mes taip pat kiekvieng dieng renkames, ar irkluoti, ar
plaukti pasroviui. Geriau delsti ar laiku atlikti namy dar-
bus? Palikti nesvarias lekStes ant stalo ar jas iSplauti?
Pasiduoti nuoboduliui ar paieskoti jdomios veiklos? Uzsi-
daryti kambaryje ar pasitlyti savo pagalbg artimiesiems?
Budami aktyvus kad ir nedideliais zingsneliais artéjame
link savo tiksly.

Mazai judédami, tinginiaudami, laukdami, kol kas nors
pasitlys jdomig veiklg, uzuot susirade jg patys, nesame
aktyvus, kitaip tariant, plaukiame pasroviui. Taigi, kur nu-
plauks masy valtis?
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